Eenzaamheid tijdens Corona flink toegenomen. Vrijwilligerswerk zorgt voor geluk en verbinding
Op 29 april organiseert NL Cares de zesde editie van de Nacht van de Vrijwilliger, hét Social Impact Event van Nederland. Tijdens deze speciale hybride editie steken duizenden - met name jonge - vrijwilligers de handen uit de mouwen om eenzaamheid tegen te gaan. De vrijwilligersactiviteiten vinden plaats bij maatschappelijke instellingen maar ook online.



Eenzaamheid onder jongeren en ouderen neemt sterk toe

Uit recent onderzoek blijkt dat eenzaamheid door corona sterk toeneemt, met name onder jongeren en kwetsbare doelgroepen zoals ouderen. Het aandeel emotioneel eenzamen is in een jaar tijd meer dan verdubbeld: van 16 procent in 2019 naar bijna 37 procent in 2020. (bron: SCP, rapport ‘Welbevinden ten tijde van corona’, sept, 2020)
Vrijwilligerswerk maakt mensen gelukkiger blijkt uit onderzoek. Zo doen zij nieuwe sociale contacten en vaardigheden op en maken een positieve impact voor zichzelf en de ander. 
(CBS, Vrijwilligerswerk en Welzijn, 2020)
 Het mes snijdt dus aan 2 kanten; vrijwilligerswerk stimuleert het mentale welzijn van jong en oud.
‘Met de Nacht van de Vrijwilliger spreken we vooral studenten en young professionals aan om aandacht te hebben voor de kwetsbare mensen in onze samenleving. Impact creëer je samen. De grote uitdagingen waar we voor staan kunnen we alleen het hoofd bieden als iedereen zich inzet.’
(Alle Wijnand Roodbergen
, 
Directeur NL Cares)


Livestream Heel NL Bakt: bak een taart voor een oudere

Het event begint overdag met diverse activiteiten bij maatschappelijke instellingen in de steden Amsterdam, Den Haag, Utrecht en Rotterdam. Er zijn City Clean ups om zwerfafval tegen te gaan, Pancake Parties bij woonzorginstellingen en Guerilla Gardening Acties.
 Nieuw dit jaar zijn de online activiteiten. NL Cares trekt de aandacht met een heuse bak-livestream waarbij zij samen met Elizabeth Lopez, winnares van Heel Holland Bakt 2021, een worteltaart gaat bakken! (link naar livestream) De taarten kunnen de volgende dag naar ouderen in woonzorgcentra worden gebracht. Het mooie van deze digitale actie is, een veel groter bereik en dus meer impact.

Met de nacht van de Vrijwilliger hoopt NL Cares jonge mensen te motiveren om vaker de echte verbinding aan te gaan met andere leefwerelden, die vaak dichter bij huis is dan zij denken.
Voor vragen neem contact op met Nadin van de Rest, +31(0)634450697, nadin@nlcares.nl,
Communicatie Manager NL Cares
NL Cares
Website: 
https://www.nlcares.nl/
Nacht van de Vrijwilliger: 
https://www.nlcares.nl/nvdv
Toolkit Nacht van de Vrijwilliger: Toolkit 
https://bit.ly/3aqwbDN
Instagram:
 https://www.instagram.com/nlcares/



Over: NLCares
NL Cares zet zich in voor een samenleving waarin we aandacht hebben voor elkaar en elkaar helpen. Wij brengen mensen uit verschillende leefwerelden samen. De ontmoetingen die plaatsvinden zorgen voor begrip en verbondenheid.
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